Prilagodbe i pomoć učeniku
Djeca i mladi sa ADHD-om često imaju ozbiljne probleme u školi. Nepažnja, impulzivnost, hiperaktivnost, neorganiziranost i drugi problemi mogu biti uzrok nedovršenih zadaća, grešaka zbog nepažnje i ponašanja koji ometaju i pojedinca i okolinu. Kroz provođenje relativno jednostavnih i laganih pomoći u razredu u nastavničkoj tehnici izlaganja, nastavnici se mogu adaptirati na snagu i slabosti učenika sa ADHD-om tj. nastavnik svojim pažljivim i prilagođenim radom može pomoći učeniku da godinu koju bi inače izgubio položi uspješno. 

Primjeri prilagodbe koje nastavnici mogu provesti sa svojim ADHD učenikom:


· Učenik mora biti smješten u ugodan i miran razred
· Smjestiti ga da sjedi pored uzornog djeteta
· Po mogućnosti da sjedi blizu učenika s kojim može učiti
· Povećati razmake između stolova
· Dozvoliti dodatno vrijeme za dovršenje zadanog
· Smanjiti zadatke ili vrijeme rada koje bi se podudaralo sa stupnjem pažnje, koristi štopericu
· Velike zadatke podijeliti u manje tako da ih učenik može vidjeti i raditi
· Pomozi učeniku u postizanju kratkoročnih uspjeha
· Iziskuj male korektne odgovore gradiva
· Smanjite broj domaćih zadaća
· Podučite učenika da se sam ispituje pomoću natuknica
· Kombiniraj pisane instrukcije sa usmenim instrukcijama
· Pružaj jasne i jezgrovite instrukcije
· Pokušavaj pridobiti učenike da izlažu na satu neku temu, lekciju
· Ignoriraj manje neumjesno ponašanje
· Povećaj neposrednost nagrada i posljedica
· Koristi metodu «time-out» vremena provedenog izvan učionice zbog ružnog ponašanja
· Nadgledaj djecu tijekom prijelaznog vremena
· Koristi «razumno» prijekor za loše ponašanje (izbjegavaj prodike i kritiziranje)
· Postigni pozitivno ponašanje pomoću pohvala
· Pohvali pozitivno ponašanje najbližeg učenika
· Posjedni učenika blizu nastavnika
· Napravi dogovor ponašanja (ugovor)
· Poduči učenika na samopromatranje ponašanja
· Prozovi ga samo onda kada je ruka podignuta na ispravan način
· Pohvali učenika kada se javlja za odgovor
· Dopusti učeniku da povremeno ustane dok rješava zadatke
· Osiguraj kratke odmore između zadataka
· Podsjeti učenike da provjere zadatke prije nego ih predaju na provjeru
· Dozvoli dodatno vrijeme za završavanje zadataka (posebno kod učenika sa usporenim motornim tempom)
· Osiguraj hrabrenje i poticanje, pohvale
· Redovito pohvali za dobro ponašanje i dobre radne rezultate
· Pričaj nježno, izbjegavaj prijeteče tonove ako učenik pokazuje znakove nervoze
· Osiguraj instrukcije za nove zadatke, vodi brigu da su učenici razumjeli traženo
· Razgovaraj sa roditeljima kako bi saznali nešto o djetetovom zanimanju i uspjehu van škole
· Šalji pozitivne zabilješke kući
· Osiguraj vrijeme za osobni razgovor sa učenikom
· Potiči socijalno (društveno) druženje sa učenicima u razredu ako je dijete zatvoreno i stidljivo
· Uočavaj znakove stresa, pomozi djetetu, te reduciraj težinu rada kako bi se pritisak smanjio
· Provedi više vremena u razgovoru sa učenicima koji pokazuju više ljutnje i nestrpljenja
· Osiguraj kratki trening kontroliranja ljutnje: dopusti mu da prošeta, te koristi razne načine smirivanja
· Ako je čitanje loše: osiguraj dodatne sate za pomoć pri čitanju, selektiraj tekst na manje stranice, smanji traženu količinu čitanja, izbjegavaj usmeno čitanje
· Ako je usmeno izražavanje loše: prihvati sve usmene odgovore, potakni učenika da govori o drugim idejama izražavanja, biraj naslov koji je jednostavan za razgovor
· Ako je pismo izražavanje loše prihvati nepisanu formu odgovora, prihvati korištenje tipkanog teksta, dopusti upotrebu računala, kazetofona
· Ako je matematika loša: dopusti korištenje računala, koristi kockaste papire za brojeve, osiguraj dodatne satove matematike, osiguraj trenutno ispravljanje zadataka i podučavanje na greškama
· Zamoli roditelje za pomoć u poticanju organiziranja
· Osiguraj pravila organiziranja
· Savjetuj učenike da imaju bilježnice koje su podijeljene i imaju mape za radove
· Poduči učenike kako će napisati domaću zadaću
· Šalji roditeljima dnevne/tjedne izvještaje uspjeha
· Redovito provjeravaj radni stol i bilježnice, traži da budu uredne
· Dozvoli učenicima da se u potpunosti služe knjigama  (označavanje teksta, podcrtavanje) uprkos tome što se iste trebaju vratiti
· Zadavaj zadatke jedan po jedan
· Potiči ih da nauče pisati na računalu
· Dozvoli da snimaju na diktafon zadatke ili domaće zadaće
· Ignoriraj manje loša ponašanja
· Koristi nastavničku pažnju za poboljšanje pozitivnog ponašanja
· Promatraj socijalno druženje
· Potiči kooperativno učenje sa drugim učenicima iz razreda
· Osiguraj trening socijalnih vještima u malim grupama
· Pohvali učenika redovito
· Povjeri posebne odgovornosti učeniku u prisutnosti njegovih prijatelja iz razreda kako bi ga doživjeli u pozitivnom svjetlu.
