                         POMOZITE SVOJOJ DJECI DA  

                         RAZVIJU SAMOPOUZDANJE

# POMOĆI DJETETU DA RAZVIJE SAMOPUZDANJE JEDAN JE OD NAJVAŽNIJIH ODGOJNIH ZADATAKA, BILO RODITELJA BILO UČITELJA. I JEDAN OD NAJTEŽIH.

# KAKO DEFINIRATI SAMOPOUZDANJE?

# DOBRO OPISANA I ISTRAŽENA OSOBINA KOJA ČINI VELIK DIO ČOVJEKOVE SLIKE O SEBI. UTJEČE NA ČOVJEKOVE MISLI, OSJEĆAJE I PONAŠANJE – I PREMA SEBI I PREMA DRUGIMA.

# SAMOPOUZDANJE SE NAJSLIKOVITIJE ISKAZUJE KROZ OMJER ONOGA ŠTO OD SEBE OČEKUJEMO I ONOGA ŠTO DOISTA POSTIŽEMO.

# AKO SU NAM REZULTATI UGLAVNOM U SKLADU S OČEKIVANJIMA, ZADOVOLJNI SMO SAMI SOBOM, IMAMO POUZDANJA U SEBE I SVOJE ŽIVOTNE IZGLEDE.

# SAMOPOUZDANJE SE ISKAZUJE SKLADNOŠĆU OČEKIVANOG I POSTIGNUTOG U ŽIVOTU I RADU.

# ODNOS RODITELJ-DIJETE REFLEKTIRA SE NA STUPANJ DJEČJEG SAMOPOUZDANJA I SAMOPOŠTOVANJA I UTJEČE NA ODNOS PREMA SEBI I LJUDIMA OKO SEBE.
                             GOVOR SAMOPOUZDANJA

&  UPUTITE DIJETE DA PROBLEM RAZMOTRI S RAZNIH STRANA, RAZMISLI O MOGUĆIM ISHODIMA SVAKOG RJEŠENJA I SAMO DONESE ODLUKU.

& OSJEĆAJ DA JE SAMO RIJEŠILO PROBLEM PA MAKAR I POGRIJEŠILO, VIŠE ĆE PRIDONIJETI SAMOPOUZDANJU NEGO AKO JE POSTUPILO PO UPUTI DRUGE OSOBE.

& JAKO JE VAŽNO DA DIJETE SHVATI KAKO SMIJE POGRIJEŠITI.

& NEŠTO ĆE SE MOĆI POPRAVITI, NEŠTO NE, NO NIJE LI TO REALNA ŽIVOTNA SITUACIJA ?

& NE PRIPREMATE LI DIJETE DA SE NOSI S PROBLEMIMA I KADA VAS NE BUDE DA MU IH RJEŠAVATE ?
& ŠTO ČEŠĆE KORISTITE OVE  IZRAZE I UPUĆUJTE IH SVOM DJETETU:
( VOLIM TE, VOLIM S TOBOM…, DIVIM TI SE KAD…, ZNAM DA MOŽEŠ…, SVIĐA MI SE KAD…, VJERUJEM TI, ZNAM DA SI UČINIO SVE ŠTO SE MOGLO)

& „NA SVAKOM KORAKU DJETETU TREBA DOPUSTITI DA ISKUSI ŽIVOT KAKAV JEST; NIKAD NE SKIDAJMO TRNJE S RUŽA.“ 

